eand

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Iskola alsos
Cegléd
7-10 éves

Iskola alsés
Cegléd
7-10 éves

Iskola alsos
Cegléd
7-10 éves

hétfé

Tej
Fatorzs kifli
Mandarin

Energia: 409.92 Kcal / 1,713.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.50g 9559 4209
Szénhidrat Cukor So
65.52 ¢ 10.75g 0.899
1,3,7

Vegyes gyumdlcsleves
Budapest sertésragu
Pérolt rizzsel

Energia: 720.85 Kcal / 3,013.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23199 29.48 g 7879
Szénhidrat Cukor So
92819 18.18 g 1.50 g
1,7

Soproni felvagottas
Rozskenyér
Delma margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 260.34 Kcal / 1,088.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.13¢g 1117 g 7829
Szénhidrat Cukor So
30.79g 4689 1.58 g
1,(7)

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

kedd

Csipkebogyds tea
Silt huskrémes
Rozskenyér
Uborkaval

Energia: 306.04 Kcal / 1,279.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.92¢g 7.249 7.31g
Szénhidrat Cukor So
50.84 g 23299 0949
1,7,10,(12)

Kukoricagaluska leves
Székelykaposzta
Tejfollel
Félbarna kenyérrel

Energia: 602.68 Kcal / 2,519.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.89¢g 38.81g 16.03g
Szénhidrat Cukor So
41.03¢g 0.01g 3.01g
1,3,7,9,(12)

Meggyes taska
Mandarin

Energia: 388.08 Kcal / 1,622.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

44849 18.57 g 4879
Szénhidrat Cukor So

49.78 g 18.16 g 0.67 g

1,7,(3),(6).(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

4-hal
5-foldimogyoro

6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Kakad
Kifli

Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.84 g 361g 1929
Szénhidrat Cukor So
43559 9.999 0.689
1,7

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta

Baracklekvarral
Porcukorral
Alma
Energia: 747.77 Kcal / 3,125.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24749 12.95¢ 2169
Szénhidrat Cukor 8o
131.47 g 22459 1029
1,(3),(12)

Baromfi parizsis
Rozskenyér
Margarinnal

Energia: 214.40 Kcal / 896.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.44¢g 6.729 6.809g
Szénhidrat Cukor So
29.98 g 0.00g 1.22g
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Almas-fahéjas tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Sajt szelettel
Paprikaval
Energia: 352.74 Kcal / 1,474.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.00 g 8.11g 44649
Szénhidrat Cukor So
57.629 24.98¢ 0469
1,7

Sutétokkrémleves
Levesgydnggyel
Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Energia: 745.46 Kcal / 3,116.02 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav

47.079 25.38¢g 5619
Szénhidrat Cukor So

81.49¢g 12.21g 5369

1,3,7,15,(10),(12)

Teljes ki6rlési kenyér
Kenémajassal

Energia: 199.56 Kcal / 834.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.759 6.09 g 2.06 g
Szénhidrat Cukor So

28.21g 0.00g 0.30¢g

1,(6),(7),(10)

péntek

Citromos tea
Tavaszi felvagottas
Félbarna kenyér
Delma margarinnal
Paprikaval
Energia: 313.78 Kcal / 1,311.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8444 7549 2.28¢
Szénhidrat Cukor S6
52.74 ¢ 19.98¢g 0.40¢9
1,(7)

Tarkonyos zo6ldségleves
Spendtos csirkés rakott tészta

Energia: 590.85 Kcal / 2,469.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38229 19.659 7.25¢
Szénhidrat Cukor S6
64.86 g 0.02g 2.38¢
1,7,9,(3)
Puding
Korpas kifli

Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 0.77¢ 0.07¢g
Szénhidrat Cukor S6
2428 ¢ 0.00 g 0569
1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2024.03.11. 7:16:22 | @B - Elelem



